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Speiseplan

Freitag
Snack Linsensuppe mit Kokos und Curry

Abendessen Salat, Gebackene Kartoffelhälften mit Bratgemüse und 
Hackfleischbällchen

Samstag
Frühstück Obstsalat mit Joghurt, Porridge, Brötchen mit diversen 

Aufschnitten, gekochten Eiern, Tomaten-Mozzarrella 
Platte

Snack Suppe mit aufgebackenem Baguette, Kaffee & Kuchen

Abendessen Salat, Nudeln mit Süßkartoffel Pasta Sauce

Sonntag
Frühstück Obstsalat mit Joghurt, Porridge, Brötchen mit diversen 

Aufschnitten, gekochten Eiern, Tomaten-Mozzarrella 
Platte

Snack Couscous-Salat, Kaffee & Kuchen

Fin
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